


Waxaa naloo oggol yahay inaan nidhaahno
ra‘yigayaga ku aadan wax kasta oo na khuseeya.
Dadka waaweyni waa inay na dhageystaan oo ay
tixgeliyaan ra‘yigayaga. Waxaanu iskay wax uga
baran karnaa waxa ka dhacaya dunida waxaanan
dhisi karnaa ra‘yigayaga ku aaddan.
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Waa inaan lana garaacin, lana caayin ama lana tuurin.
Sidoo kale waxaa mamnuuc in dadka kale ay na
taabtaan haddii aanaan rabin. Si kastaba ha nogotee
haddii ay taasi nagu dhacdo, waxaan xaq u leenahay in
lana caawiyo. Sidoo kale, carruurtu looma oggola inuu
midkoodba midka kale waxyeelleeyo.

@ Save the Children






Waxaan u baahanahay cunto iyo cabitaan
caafimaad leh. Marka aan xanuunsano, waa
In 1a na silyaa caawimaad caafimaad, tusaale
ahaan galliinka dhakhtarka ama cishitaalka.






Carruurta naafada ah mararka gaarkood waxay
u baahan yihiin caawimaad gaar ah. Haddaanu
nahay carruurta waa inaanu helnaa caawimaad
kasta 0o aan u baahanahay si aan uga
geybgaadanno bulshooyinkayaga.






Waxaa muhiim ah in haddaanu nahay carruurta
aanu helno wakhti aan ku ciyaarno kuna nasano.

Dadka waaweyni waa inay noo oggolaadaan wakhti
aanu waxyaabahaas ku sameyno!
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MIDOOBAY EE XUQUUQDA CARRUURTA
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Haddaanu nahay carruurta waa in si siman na
loola dhagmaa. Luugadda, midabka magaarka,
jinsiga, diinta ama naafanimadu waa inaysan
muhiimad yeelan.






Waxaa jira waxyaaho na khuseeya annaga oo keliya.
Dadka kalena waa inay ixtiraamaan arrintan. Tusaale
ahaan, iskama akhrisan karaan buugagayaga xusuus
gorka ama sawir nagama gaadi karaan. Waa inay
marka hore na weydiinaan si aan u oggaadaan
haddii aan raali ka nahay.
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