


En todas las cosas que nos incumben, podemos
decir lo que pensamos sobre ellas. Los adultos
deben escucharnos y tener en cuenta nuestras
opiniones. Podemos informarnos libremente
sobre lo que ocurre en el mundo y formarnos
nuestra propia opinion.
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No se nos dehe golpear, insultar o abandonar.
Tampoco esta permitido que otros nos toquen si no
queremos. Si en todo caso ocurre algo asi, tenemos
derecho a recibir ayuda. Tampoco esta permitido
que los ninos se hagan dano unos a otros.






Necesitamos comida y hebida sanas. Si no nos
sentimos hien, necesitamos ayuda médica, por
ejemplo, en el medico o en el hospital.






Cuando los nifnos tienen una discapacidad,
necesitan a veces un apoyo especial. Los
ninos debemos recibir toda la ayuda que
necesitemos para poder participar.






Es importante que los niios tengamos tiempo
para jugar y descansar. jLos adultos deben
darnos el tiempo para ello!






ES

PODER APRENDER

ARTICULOS 28 Y 29 DE LA CONVENCION SOBRE LOS DERECHOS DEL NINO






Nosotros los ninos debemos ser tratados
igual. El idioma, el color de la piel, el
genero, la religion o una discapacidad no
deben desempeiar ningin papel.






Hay cosas que son sdlo asunto nuestro. Y los
demas deben respetarlo. Por ejemplo, no pueden
sencillamente leer nuestros diarios o hacer una
foto de nosotros. Tienen que preguntar primero
si estamos de acuerdo.



